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Az edzl személyisége és hatasa. Az edz0 és
tanitvany kapcsolata.

Révész Laszl6 TF alapjan



,Az edz0 a valtozas szakembere, aki segit
masoknak felel6sséget vallalni és cselekedni
képességei teljességével. Az edzés személyes
kapcsolaton alapszik, ahol az edz6 segit
megtenni a tanitvany altal kivalasztott
lépéseket. Az edzb segit felismerni a sportolo
fontos értékeit, céljait, a fontossagi sorrendet
és a legmegfelel6bb stratégiat az akadalyok
lekUzdeésere.,,

/) Weider/



Az edzb személyisége
Edz6=Pedagogus

Ki alkalmas erre?

,Szuletett nevel6k a jo nevel6k” (Spranger E.)
,A pedagdgia megtanithatd barkinek” (Makarenko)

Caselmann tipologiai elmélete szerint adottsag és képzés kell a
jo edz6 ,létrehozasahoz”.

Logotrop tipus : eobjektivértékeketudasvagy

eszakmai érdekl6déseedzéskozpontuegyakran, merev”’-nek tlinhet

Paidotrop tipus: eszubjektiv értékekea sportold felé fordul

ea felkésziilés Uteme csak iranyelvea sportoldi viselkedés az érték



Kovetelmény minden edzével szemben

1. Szakmai felkésziiltség
2. Erkolcsi kovetelmény felelGsség
* Eletért
e Személyiségeért
24 oras példamutatas!!!
3. Miveltség béli kovetelmények (kommunikaciés

eszkozok uralasa, szokészlet megvalogatasa, konativ —
megszolito- beszédmaod)

4. Pedagogiai felkésziiltség

* Elméletben
e gyakorlatban



Az edzO6i munka feladatai

eSportbeli célok elérése érdekében szervez6dik
eSport érdekek dominalnak

eSikere a sport mércéivel mérhetdk
(eredményesség)

ePedagdgiai céljai,feladatai is vannak(nevelés)



Az edz6 személyisége

Edz6 személyiségének harom alapvetd 6sszetevdje:

e Az elsd a pedagodgusnak a sportoldval szembeni allasfoglalasa. A sportoldk a
pedagogus valamennyi tettében, intézkedésében szamba veszik, dnkéntelendl is
figyelemmel kisérik a velik szembeni nevel6 allasfoglalast. Elvarjak edz6jlktdl,
hogy képviselje érdekeiket, fejlessze tudasukat, tegyen meg mindent fejlédésik
érdekében.

e A pedagdgus masik fontos 0sszetevljeként a sajat munkajaval szembeni
allasfoglalasat tekintjiik. Ez a vonas a lelkiismeretes edz6i munkaban jut
kifejezésre. Abban, hogy oril tanitvanya sikerének, rendszeresen készul az
edzésekre, tavlatokban gondolkodik. Az ilyen tapasztalatok 6nkéntelentl hatnak a
sportold moralis értékeinek kedvezd alakitasara.

e A harmadik szamottevl személyiségvonas kozvetlenul hat a sportold
személyiségének formalasara. Ez a nevel6 allasfoglalasa a benntinket koérulvevé
vilag jelenségeivel kapcsolatban.



Az sikeres Edz0

Sikeres edzd Személyiség jegyei

Sportagszeretet Lényeglatas
Hivatasszeretet Rendszeresség
Fanatizmus Mozgositoképesség
Kovetkezetesség Munkaban valé hit
Ahajatossdy Szervezokeészseég
Tudacva

UcdEvagy Szorgalom
Alkotasvagy ————

Egyuttmikodés

Lelkesedeées




Az edzb és a tanitvany kapcsolata

Az edzések alatt a tanitvanyok és a mester interakcidjaként zajlo testi és
szellemi fejlesztés, gyakorlatilag egyiitt jar a tanuldk személyiségének
megvaltoztatasaval .

Az edz6 szamara a személyiség megvaltoztatasa mindig pozitiv cél kell legyen!
Ezért nem mindegy hogy ez milyen modon és , ki altal” torténik!

Mi valtoztatja meg a sportolo személyiségét?

Az edz6 személyisége és ennek kihatasa a sportolora
e Avégzett tevékenység kozege ,,a csapat”



A karate edzl és a tanitvanyok kapcsolatanak
modellje

1. Kbzelségi kapcsolat

(egymas iranti bizalom,kotodés, tisztelet)
,karate 5 alapelve”

2. Egyutt egy iranyba tartas (kozéppontjaban a

célkitlzések és a helyes kommunikacio all)

3. Egymasra utaltsag (egyéni ill. csapatmunka

egyuttmUikodés mertéke és az edz6 alkalmazott
vezetdi stilusanak fliggvénye)



Azedz6-sportolo kapcsolat befolyasolo tényezdi

eSportagtipus(egyéni,csapat)
e\ezetési stilus

*Nem

e A sportold kora

eCélok

eSportolok tudasszintje,mindsitése
eSportagi moralis hattér



Ajanlas edz6k részére

érdemes a , begyepesedett”’pedagogiai
modszereket ujragondolni

pedagogiai nyitottsag ,ndvelése”

hatékony motivacios kornyezet biztositasa
szorosabb edzb6-sportolo kapcsolat kialakitasa
sportoldi autondmia megteremtése



